
 
 

 
Ervaar jij ongemak of een naar onderbuikgevoel in je groep, zijn er conflicten, of zie je 
gedrag dat niet klopt met de kernwaarden van XR?  
 

 Wat is XR | Extinction Rebellion 

 

Of je nu zelf iets vervelends ervaart of ziet dat iemand zich in een onveilige situatie bevindt, het 

steunpunt conflict en kernwaarden is er voor jou. Herken je één van de volgende situaties? 

• Je bent slachtoffer van fysiek of verbaal geweld of bent hiervan getuige geweest, waardoor je je 

onveilig voelt. 

• Je ziet roddelen, pesten, of intimidatie in je groep of tijdens een actie, maar weet niet hoe je 

kunt reageren. 

• Er ontstaat een ruzie in de groep chat, die niet geweldloos wordt opgelost en ervoor zorgt dat 

mensen zich terugtrekken. 

• Je ervaart subtiele opmerkingen of gedragingen die raciale, seksistische of andere vooroordelen 

weerspiegelen, maar anderen lijken het niet serieus te nemen. Dit kan van toepassing zijn op 

alle andere vormen van marginalisatie van een onderdrukte groep in de samenleving. 

• Je hebt het gevoel dat je bijdrage als lid van b.v. de LHBTQI+ gemeenschap niet serieus wordt 

genomen, of je hoort opmerkingen binnen de groep die weerspiegelen dat jouw groep niet 

gerespecteerd wordt. 

• Tijdens en rond de vergaderingen zijn er mensen die steeds het initiatief overnemen, zijn het 

steeds dezelfde mensen die de vergaderingen domineren, zijn er mensen die in alle cirkels hun 

stempel drukken en zodanig optreden dat niemand er tegenin durft te gaan. 

 

Als je iets herkent in één van bovenstaande situaties, of ander gedrag ziet dat tegen de kernwaarden 

van XR ingaat, staat het steunpunt klaar om je of jullie te ondersteunen. We willen helpen de 

gemeenschap, voor jou en iedereen, inclusief en effectief te maken. Alles wat je een naar 

(onderbuik)gevoel geeft, kan met ons worden besproken.  
 

Wij willen een eerste aanspreekpunt zijn voor rebellen en groepen die vragen of zorgen hebben over 

conflicten in samenwerking of gedrag dat ingaat tegen de kernwaarden. Verschillende cirkels en 

groepen binnen de beweging werken samen om bewustzijn rondom de kernwaarden te vergroten en 

te ondersteunen bij problemen. Het steunpunt neemt geen zaken over. Het steunpunt ondersteunt 

rebellen bij het zetten van de juiste stappen en het vinden van een oplossing.  

 

 

 

https://rebellion.global/nl/about-us/


 
 

Wij bieden: 

• Eerste aanspreekpunt, hulp(bronnen) en stappenplannen voor groepen en individuen om zelf 

om te kunnen gaan met ongewenst gedrag of conflicten. 

• Hulp rondom bewustwording en promotie van kernwaarden. 

• Trainingen om beter met deze waarden om te gaan. 

 

Een overzicht van trainingen kun je hier vinden. 

 

• Signal: Signal Steunpunt 

• E-mail: steunpunt@extinctionrebellion.nl 

• Mattermost: 5.3.4 Steunpunt Conflict en Kernwaarden  
Of zoek in MM naar steunpunt conflict en kernwaarden 

 

Je kunt ervoor kiezen om anoniem te blijven. Instructies voor het afschermen van je telefoonnummer 

zijn beschikbaar wanneer je contact met ons opneemt. 

 

Let op: maak je je acuut zorgen over je eigen veiligheid of die van iemand anders? Bel dan 112 voor 

noodhulp of 113 voor een goed gesprek en tips voor zelfmoordpreventie. 

 

De leden van het steunpunt nemen je veiligheid en privacy serieus. Alle gesprekken met ons zijn 

vertrouwelijk. Jouw persoonlijke informatie wordt zonder jouw toestemming niet gedeeld. Wel 

kunnen de leden van het steunpunt anoniem jouw verhaal met elkaar bespreken om goed gebruik te 

maken van de verschillende professies die we in huis hebben. We zijn allemaal getraind in privacy 

waarborgen en begrijpen als geen ander het belang van privacy voor het behoud van veiligheid en goed 

functioneren van onze beweging.   

 

De vertrouwelijkheid mag alleen worden doorbroken als hiervoor toestemming is van de rebel, of 

wanneer er sprake is van (dreigend) gevaar voor de persoon zelf of de omgeving, en het steunpunt in 

gewetensnood komt. 

 

Het mandaat van het steunpunt maakt deel uit van het mandaat van de nationale regeneratieve 

culturen cirkel. Het is een samenwerking van diverse landelijke cirkels en groepen binnen XR, zoals de 

therapeuten, conciliation (bemiddeling), vertrouwenspersonen, sociocratie en geweldloze 

communicatie (of NVC). Voor meer informatie over deze groepen kun je hier terecht.  

 

Je staat er niet alleen voor. Samen zorgen we voor een veilige en respectvolle beweging. 
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